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Tal KU Dr DE Op
® 1? . * x]

io Ö

ı .

I
EA |
22
SIE
EZ |

=
4 a2 N 7 C 1

E 0A - —- Zn .

I LE e 7

Se 0 bl tn
% MR 1 04 ; I 49 2° 05 kb vv: 8b Les „N 8 wi 10118 0% a 19

Fig. 3. Tabelle über den Nährgehalt der wichtigsten Nahrungsmittel. II. Mehl und Brot (oben). III. Gemüse und Hülsenfrüchte (unten).
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